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滞在中のホテルの朝⾷会場、窓際に座ると、プールが⾒える。 
花も植物もいろいろある。こうした明るい場所での朝⾷は、気持ちがいい。 
⾷欲も進む。ゆっくり、しっかり、朝⾷を楽しむ。⼀⽇が始まる。 
下記画像の右前⽅が、朝⾷会場。 
 
 

 

 
 

   
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
グループの⽅々は、予定があるのだろう。制限時間が過ぎると・・・ 
そうした時間帯の前に朝⾷、または、⼈がいなくなる時刻に、ゆっくりと朝⾷。 
⾷後のラウンジでは、新聞や情報誌に⽬を通すことにしている。 
⽝は嫌いではない。最初は、怪訝な表情だが、仲良くなることが多い。 
窓の外は、海岸線が広がる。そして、⼀⽇が始まる。 
 
 

   
 
 

 


