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歩け、歩け、好奇⼼が喜ぶ。その上、いい運動になる。 

⽇常⽣活でもそうだが、旅の途上の体調管理。快⾷、快眠、快便。 

 

 

 

 

 

   
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

表通りだけではない。治安云々の、状況判断によるが、 

裏通りも、⾯⽩そう。下記の画像、砲弾のようにも思えるのだが、 

いわれのある、シロモノなのだろう。カナリア諸島は、 

本⼟から、1.000 キロ離れた、スペイン領。いろいろな歴史があったのだろう。 

 

 

  今は、危険回避が、優先事項 

 

 

 


