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汗を流さないと、出会えない景⾊との出会い。 

予測していない、未知との遭遇。危険も伴うが、魅⼒には勝てない。 

運が味⽅してくれたのが、最⼤の要因。危険とは、紙⼀重。 

 

 

 
 

 

 

  腹の⾜し、体の⾜し、⼼の⾜し 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

ここで⽇本の秋模様を、割り込み。今週の出会い。 

ママチャリにて、かなり遠⽅まで、⾜腰の運動や、体⼒テストのため。 

⽝も歩けば、棒にあたる。何よりも、発⾒や気づきが、⾯⽩い。 

あるお寺さんで、いい⽂句に出会った。 

 

 

 

 

 

私の体験上、懲りずに、失敗を重ね、今⽇がある。 

この先も、思い通りにならないことばかりになる、可能性も⼤。 

どう乗り切るか。出来ることしかできないが・・・ 

こうした出会いの⽂句。書くのは、いかがかと思うものの、⾃分に対する⿎舞。 

そうでないと、流されてしまう危険。⽇々の⽣活リズム。悪循環は困る。 


