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家々の光景もいいが、こうした⾃然の中に、⾝を置く、⼼地よさ。 

厳しい通過点の後であれば、あるほど、⼼が安らぐ。 

⼼と、体と、呼吸が整う、ひと時。 

 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

何でもないものに、⽬が⾏く。 

誰もいない。どのように画像記録するか。 

対象は、⼤雑把に⾔えば、動く瞬きではない。 

このひと時も、私には、頭の体操。借景に、何を⼊れるか。 

⼀⼈遊びの、楽しい時間。 

 

 

 


