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水のある風景、光りと風、美しい自然が、人間を育む 
緑の光景の有難さを、再確認。 

 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

漫画「⻤滅の刃」にも登場するらしい、ことわざ。 

⼼頭、滅却すれば、⽕もまた涼し。私には、到底、出来ないことだが、 

困難、苦境を超越した、無念無想の境地という意味である。 

真似事で、しばし、岩の上で座禅。暑いものは、暑いという⼼境・結論だが、 

眼前の光景は、緑⼀⾊。荒野より、私は歓迎。⼼が落ち着いた。 

 

 

  私には絶景、⾄福の時間 


