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お気に⼊りの場所で、駐輪、⼀休みできるのが、ママチャリの利点。今は、制約もない状況。 

いいように考えるのも、灼熱の中では、⼀⽅法。 

地道はいいが、そうでないと、温度差は半端でない。頭でなく、体で体験。 

「知っていることと、できることは違う」という⾔葉がある。 

こうした体験をしたことで、ほんの⼀部だが、気づきと発⾒。⼈⽣に役⽴っているように思う。 

想定外の実感。こんな体験を持てたことが有難い。 

 

 

   
 

 

   
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

暑い中を頑張っておられる⼈が、おられる。⼩さなお店で、リンゴをゲット。 

こうした状況下の、ひとかぶりは最⾼。⾝軽な服装。この状況下、汚れもいとわない。 

⼀⼝の飲み⽔の美味しさ。体と⼼が求めていたのかもしれない。 

考え⽅で、こんな旅スタイルも、捨てたものではない。 

 

 

     
 

 

 

 


