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新幹線、貨物列⾞、JR、いろいろ通過して⾏く。 

これは、瞬きを画像記録するための訓練。持参のカメラが、どのように反応するか。 

⽬線と、カメラでは、画像が違うことが多い。⼼と⾝体と呼吸のお遊び。 

 

 

   

 

 

   
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

道路を直線に進むばかりではない。あの場所からは、どう⾒えるのだろう。 

どの位置に⾏けばいいのだろう。頭の体操。私は⿊⼦。 

⾃然は、思い通りにはならない。このフットワークが、体の⾜し、腹の⾜し、⼼の⾜しになる。 

好奇⼼は広範囲。何であれ、出会いは勉強になると、勝⼿に思っている。 
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