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初対⾯、⽇頃、⾒かけない光景に、初めて出会うと、⼼が動くもの。 

慣れると、⾒過ごし、通り過ぎることになる。いろいろなことも共通している。 

意識して、出会いを楽しまないと、時間もお⾦も、無駄使い。 

⼈⽣、いろいろあっただけに、こんなひと時でも、有難く、時間もお⾦も使いたい。 

なかなか、思うようにはいかないが、意識して・・・ 汗は、半端なし。 

 

 

 
 

 

   
 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

 
 

 

 

 

 

昨今、ニュース始め、今の世相を知っておく必要もあって、時間を費やす。 

情報氾濫、フェイク。不確かだが、江⼾時代、１年間の情報量が、今は 1日で入手できる。 

頭に⼊るというか、必要なのか、環境や状況で、要求される。 

ビジネス現役の⼈たちは⼤変な環境と状況。私⾃⾝も、⽬の保護もあって要注意の⽇々。 

⼼と⾝体と呼吸を整える、⽇々のリズムの⼤切さ。私⾃⾝も厳しい状況。いろいろ考えさされる。 

光陰⽮の如し。今年も、6 ⽉に突⼊する。意識して、五感、直感、⼼⾝健康最優先。 


