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なんでもない光景でも、単調な道中になると、気もまぎれる。 

⾃然との接し⽅で、元気というか、エネルギーが注⼊されるから、私には有難い。 

価値観、考え⽅、感性。創意⼯夫は、⼈、それぞれ。 

 

 

   
 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

⾞や単⾞は、どんどん追い抜いて⾏く。⽐較などしない。 

本格的なサイクリング⾞ではない。今は、⼈⽣も旅も、ともかくマイペースで前進。 

今ある、体と⼼の命ずるままに・・・ 遊び⼼を持って、全⼒投球。 

 

 

   
 

 

  またまた⼀休み 


