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素晴らしいと、賞賛する⾔葉しか浮かばない。 

ある年齢から、なかなか難しいことだが、ある⼈の⾔葉から、書き出してみた。 

自分らしく生きる。⼼穏やかに暮らす。欲望をいかに捨てるか。 

⼈間関係・つき合い方。我が⾝を鍛えて高める。そのためには、見聞、観る、現場での体感。 

これも難しいが、極めるという⾔葉。世界のひとり旅は、そのためのものだった。 

 

 

   
 

 

ふと、どんな⼈たちが、どんな思いで、・・・ ⾄福の時間だった。 

しばらく、椅⼦に座って、⾒ていた。ひと時の満⾜感を味わう。それだけで、幸せ。 

 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

 

 

 

 

 

  歴史と背景があるのだろう。 


