
5714 久楽
KURAKU世界の旅：マッターホルン・最高のひと時  071 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

時間の使い⽅が、課題。 

⾃主挑戦⽬標。春夏への⼼⾝の準備と、⾜元の整理。 

トレーニング、⼩さな旅、前向きに。 


