
5686 心模様：保津峡での実体験は 次への貴重なパワー 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

気持ちを強く、次へ前進。 

現実は厳しい。ママチャリを押して進める道ではない。 

⼤きな岩場を越えるのも重労働。今まで鍛えてきたことが、役に⽴っている。 

それにしても、次々出現する難所の数々。 

 

 

 
 

 

 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

休憩して、⽔辺に⼿をつけてみた。ハンカチを絞り、顔にも。 

飲⾷物なしの、約 50 時間が経過。こうした岩場の中を、時に、担いで、 

それも、⼿ぶらで、⾜場を確認。再び戻って、ママチャリを担いで・・・・・ 

 

 

 

 

 

 


