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時間差は考えず、出会いの光景をご紹介。 

体と⼼と呼吸が整ったひと時。 

 

 

   
 

 

 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

今は、⾃分の都合でなく、瞬きの画像を記録するには、それなりの作戦と考動が必要。 

⾃分が、⼼地よく思える道や、好きな光景を選択。これは単独⾏動の利点。 

いいか、よくないかは、私にはわからない。私の⼼が、感性が反応した道を、サイクリング。 

今は、できるだけ、先⼊観を持たず、動けば、出会いがあり、気づきと発⾒がある。 

 

 

   

 

 

 


