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昨夜は、疲れていたこともあってぐっすり。体調も悪くない。 

残すは、長野県と群馬県の県境、碓氷峠が楽しみ。碓氷峠から、東京へは、坂は下りになる。 

何度か訪ねている軽井沢宿で、ゆっくりしたい。サイクリングが楽しみ。 

佐久平で、情報収集を始めた。国内外でも同じだが、あらゆる分野で、新発⾒はないか。 

基本的な好奇⼼は、常に全開して、情報収集している。風土（Food）も楽しみ。 

 

 

   
 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

乗⾞するわけではないが、私鉄と違って、JR は、距離で料⾦が決められているらしい？ 

路線や⼟地の名前を憶えるのもいい。これ、久楽流の有効な時間の使い⽅。 

こうした積み重ねが、後々
のちのち

、役に⽴つことがある。情報は、⾃分独⾃のファイル。 

まさに、ガラ系、古いと思われるでしょうが、今回の旅のスタイル。確かな現場実感の情報。 

⼼⾝健康で、⻑期間、継続することで、今昔⽐較始め、⾒聞の積み重ねができる。 

世界がひろがる、オン、ザ、トラベル（ジョブ）トレーニング。 

 

 

 
 

 


