
5597 中山道ママチャリ旅：下諏訪宿・諏訪大社・御柱
おんばしら

祭 15４  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

７年に⼀度、寅年と申年に⾏われる神事。宝殿の造り替え、そして、御柱を選び、 

⼭から曳き、境内に建てる⼀連の神事。今年は、諏訪湖が全面結氷。 

2022 年、今年は寅年。「御神渡り」の期待が⾼まると。現地には⾏けないが、楽しみ。 

 

 

 
 

 

   

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

単なる神社巡りではない。この環境、この雰囲気の中で、 

未来を探すというより、夢を創る⽬標も、再確認できた。先のことはわからないが、 

ライフワークの⽬標があるだけ幸せ。新たな的も思い浮かんだ。 

我が⾝との戦いが続く。楽しくやりたい。いい時間を持つことができた。 

 

 

 

 

 

   


