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〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

上記はメキシコ、グァテマラ、コスタリカの旅にて。そして、北米大陸・グランドキャニオン。 

アラスカ⼤陸、暗くなるのは、１時間だけ。ニュージーランドの夜明け。 

グランドキャニオンは、複数回訪問。⼀度、前⽅の地にも。視界の素晴らしさも、潜在意識に。 

また、この渓谷の谷まで、早朝単⾝トレッキング。⾏きは良い良い、帰り（上
のぼ

り）は怖い。 

道草、⻑居は禁物。早々に引き上げたが、上りが、⼤変だった。 

さほど、空気が薄いとは感じなかったが、無事に戻った。今では、いい思い出、⼼の財産。 

 

 

 
 

 

   


