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元気をもらった。気持ち新たに次へ。今は、健康な体がある。 

この程度の⼭坂で、驚いていたら、無理は禁物だが、これからも、何もできない。 

こうした旅のスタイル、旅の途上だったので、感じたのかもしれない。 

無形でいい、いろいろ、⾃分に⾔い聞かせて・・・・・ 

 

 

   
 

 

 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 

 

この地では、いろいろな歴史があったのだと想像。 

このひとり旅に出かける機会を持てたのは、誰のおかげなのか、感謝したい。 

気持ちを切り替えて前進。なんでもない草花が、輝いて⾒えた。 

 

 

 

 

 

   


