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ここからが、この旅のハイライト、画像記録より、我が⾝との戦いが、優先事項。 

徳川家康の⾔葉ではないが、重荷を背負って、遠き坂道を上るがごとし。 

内なる⾃分との戦い、どんな気づきがあるか、楽しみ。 

昨夜は、睡眠不⾜というより、徹夜に近い。旅のリズムも崩れる。⻑期の旅である。 

⼼⾝調整しながらの前進。悪い種を蒔かないように。悪循環は困る。 

 

 

 

 

   



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

こうした⼤⾃然を⾒ている時が、⼀番楽しい。何よりも、５⽉に雪の⽬撃。 

疲れも吹っ⾶ぶ、⾄福の時間になった。頑張る選択肢しかない。元気をもらった。 

未知との遭遇。⼈様との出会いも楽しいが、期待できそうな予感。 

 

 

   
 

 

 


