
5547 迎古
げーぶる中山道ママチャリ旅：妻籠宿・三留野

み ど の
宿・野尻宿 109  
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この先、妻籠宿〜三留野
み ど の

宿〜野尻宿〜須原宿〜上松宿
あ げ ま つ

、そして関所のあった、福島宿、 

宮ノ越宿〜薮原宿、そして、中⼭道の難所といわれた⿃居峠を望む、奈良井宿。 

峠越えを控えた多くの旅⼈が、わらじの紐を解いたため、⽊曽路最⼤の繁栄を誇り、 

「奈良井千軒」と⾔われた。そして、次の贄川宿
に え か わ

〜本山宿〜洗馬宿
せ ば

〜塩尻宿〜下諏訪宿。 

出会うのは、⽊曽川と⼭々の光景が多く、いささか退屈。 

訪ねたのは５⽉、五⽉晴れがつづく５⽉。⻘空を泳ぐ、鯉のぼりを⽬撃。 

 

 

   
 

 

 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

まだ陽も⾼い。しばらく、違う⾜腰や筋⾁の使い⽅をしていると、 

調⼦は悪くない。これなら⼤丈夫。道は上り。今⽇は、どこまで⾏けるかわからないが前進。 

いろいろ渓⾕の案内があって、誘惑にかられたが、我慢。 

初志貫徹。中⼭道 69 次。京都から、東京、お江⼾⽇本橋まで、ママチャリ。 

 

 

 
 

 

   


