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⼭藤との出会い。⾜元は要注意だが、気は配っている。 

とにかく、空気が新鮮で、味がするかどうかは疑問だが、美味しく感じるから不思議。 

⾃然のパワーが注⼊される。⼿や指、腕、⾜腰には、いい運動になる。 

 

 

 
 

 

   

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

道もいろいろ。飲料⽔や⾷べ物も持参している。 

いい場所があれば・・・ 空き腹は、最⾼のご馳⾛という⾔葉もある。 

海外のひとり旅は、⻑期であり、荷物もあって、⾃動⾞の旅が多い。時に列⾞もある。 

今⽇は天気も最⾼。暑いくらいで、⽇焼けもする。 

 

 

   

 

 

 


