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恵那峡から中津川宿へ。お天気はご覧のような状況で、味⽅をしてくれている。 

このコース、なぜか、⾷べ物の画像記録が多い。 

⾝体が要求していたためかもしれない。こうした場合には、実感は、記憶や⼼にも残る。 

画像記録させていただいた。この地には、独特の雰囲気があるように感じた。 

 

 

 

 

 

 
 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

お蕎⻨だけでなく、美味しかったが、その上、室礼
しつらい

が素敵で、 
美味しさが増した。同じ⾷事でも、どんな環境や状況で、いただくかで、 

味が違うように感じる。私には、さりげない、素朴な、おもてなしが、ありがたい。 

疲れが吹っ⾶び、体と⼼と呼吸が整った。 

元気をいただいた。 

 

   

 

 

 


