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京都出発、数⽇前の画像記録。⼀番印象に残っているのは、藤の花。 

体と⼼と呼吸が整った、癒しのひと時だった。 

 

 

   
 

 

 

 
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

この数週間、京都のいろいろな出会いを画像記録。⼼にも焼き付けた。 

気分が、ゆったりしていたおかげで、画像記録が残せた。中⼭道ママチャリ旅への夢挑戦。 

国内の旅とは⾔え、荷物は⼩さく、最⼩限の準備、何よりも⼼の準備が最優先。 

気負うこともない。ただ、淡々と楽しみ、無事帰還できれば最⾼。 

 

 

   
 

 

 


