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江⽂峠、⼤原へは下り坂。速度をあげる時もあるが、今⽇はスローで。 

道中での出会い、⾒過ごし通り過ぎるのはもったいない。急がず、⾝の安全最優先。 

バックミラーが付いている訳でもない。⾝体をねじって、振り返る。 

結構、いい運動になる。この⽇は、⾵が、気持ち良かった。 

 

 

 
 

 

   



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

⾵に揺れるコスモス、なかなか思い通りに、画像記録が残せない。 

せっかく、ここまで来たのだから、後悔のないように、画像記録との戦いがつづく。 

デジタル記録なので、お⾦の節約ができる。次々と積み重なるカードは、半端なしの状況に。 

やがて、こうした行動がとれない時も、来るだろうが、それはその時。 

元気で活動する挑戦⽬標は欲張りだが、まさかもあり、あまりこだわらない⼼境にある。 

当たり前のものを、当たり前に記録。自然破壊がないことを願って。 

 

 

 
 

上は東⽅向。下は⻄⽅向。 

   


