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天候も、快⽅に向かっているのか、少し明るくなってきた。 

川と出会うかと思うと、また、⼭地へ。 

トレッキングとは、こうしたもの。おいしい空気。体の⾜し、⼼の⾜しになる。 

⾃然のパワーが注⼊される。私には、⾄福の時間。 

 

 

 

 

 

 

    
 

 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

やがて、流れが穏やかになった。よく⾒ると湖⽔からの流れ。 

期待が膨らむが、川沿いには道がない。 

もうひと頑張り。どんな光景が現れるのか。この時間帯は、トレッキングの楽しみ。 

未知との遭遇を期待して、ワクワクする時間である。 

 

 

 
 

 

    


