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〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜	
 

今⽇は、どんな出会いがあるのか、わくわくする、ひととき。 

湖⽔にも触れ、体感も楽しく、⾯⽩い。帰り道に、⽬印をつけながら、⽔辺を散策、 

なんとも贅沢な、早朝のお遊び。その上、エネルギーまで、注⼊された。 

こんな⼤⾃然相⼿に、気負う必要もないだろう。 

 

 

 

   
 

 

 


