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まず、下記は、ロッキー⼭脈、カナダ側、バンフとジャスパー間での出会いの光景から。 

⾜跡地図も、何枚もあるので、落ち着いて、いま少し、整理する必要がある状況。 

整理を、広げすぎると収拾がつかなくなるので、⼀区切りをつけたい。 

⼼模様の発信は、8 ⽉ 16 ⽇・お盆過ぎ頃から再開の予定。 

厳しい世相。⽇々、体と相談しながら、炎天下、カメラを⾸に、運動や⾷事材料購⼊の外出。 

何しろ、病気になれない状況なので、自己管理、努⼒、するしかない。 

 

 

 
 

 

〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 



スタートが遅かっただけに、⼼⾝健康で、夢挑戦、少しでも⻑くやりたい。 

新しい出会いは、⼀期⼀会だが、気づきや発⾒、学ぶことが多い。 

久楽のホームページの広報も、厚かましくお願いしている状況。夢と現実、今、コロナ対応。 

体も動かしながら、⽇々の⽣活のリズムを創意⼯夫しながら、現実直視。 

いつまでたっても、未熟を感じ、不安定で、独りよがりだが、継続は力と⾔い聞かせて 

オリンピックは、⼤きな刺激だが、後日、ゆっくり楽しみたい。 

 

 

 

 

 

   

 

 

     


