
5298 迎古
げーぶる
の世界の旅：東カナダ・夜の街・昼の街 1090 
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フットワークはいい。⼼⾝健康のおかげ。昼夜、時間を⼤切に。 

⽇常の訓練が、今、役⽴っている。⼦ども⼼に戻って、筋書きのない、画像記録。 

場所の固有名詞を書くのは⾯⽩くない。想像を楽しむのも⼀⽅法。 

 

⼼象。いろいろな視点、⽴場や状況の考え⽅があるだろう。 

どこだろう。時には、頭の体操もいいのではないだろうか。⼦ども⼼に戻って。 

夜も昼も、動き回るのは重労働だが、腹の⾜し、体の⾜し、⼼の⾜し。何よりも、好きな事。 

⼀⽇中、頑張って、疲れて、無事、ホテルに帰還。そして、爆睡。 

 

 

 

 

 

 
 



〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

 
 

 

   

 

     


