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今⽇は、週末。体と⼼と呼吸を整える、ひと時にしたいもの。 

このソロの旅も、まだまだ続く⻑期戦。貴重な時間や、貴重な資⾦の、⾃分への再投資。 

厳しいことも、多々あるが、運が味⽅してくれるかもしれない、有り難い機会。 

のんびりと、と⾔いながら、無形有形の成果を得たいが、それも時の運。 

先のことを、あれこれ考えても、気が渦巻くだけ。今は、眼前の出来ることを実践するだけ。 

的を持ち、的を絞り、的を狙う。実践。 

 

 

 
 

 



 

〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

 
 

 

 

 

 

     


