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都会では、緊張感がつづく。 

居⼼地のいい、⾄福の時間は、⽔のある光景や、⻘い空。そして、広々とした、静かな空間。 

また、どっしり存在する、歴史的建造物。 

どういうわけか、わからないが、⼼と呼吸が整う、ひと時。 

⼼が落ち着くと、⾒えないものまで、⾒えるような錯覚を抱く瞬間がある。 

 

 

   
 

 

 
 

 



 

〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

   

 

 

 
 

 

     


