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げーぶる
の世界の旅：カナダ東部・国立＆州立公園 1055 
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国⽴公園や州⽴公園が、充実されていることが多い。⾃然の中へ。 

興味がわけば、宿泊することも多い。⾝体を動かすことには、特別に気を配っているので、 

こうした場所との出会いは、⾃然がいっぱいなだけに、ありがたく、⾯⽩い。 

勉強会もある。いろいろな国の⼈との出会い。⾃然からもパワーを頂く、絶好の機会。 

リスさんとの出会いから、ご紹介。 

 

 

 
 

 

 

   

 



 

〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

 

 
横着な格好で失礼。 

 

 

 
 

 

     


