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〜〜山はみどり 野に花 人にはこころ〜〜 
 

 

最初は、⾜腰を鍛えるため、自然探訪。歩け歩けから、始めた。 

ニュージーランド、マウントクックを訪ねた。 

これまでのビジネス時代とは違った。なにしろ、未知の領域、ひとり旅を選択。 

頼る⼈はいない。確かなのは、積み重ねた自分自身。 

思い切って、チャレンジしたのが良かった。汗びっしょりになる。⼀⼝の⽔の美味しさ。 

旅⼈との挨拶や、⽚⾔の会話、体験して、初めての楽しい満⾜感。 

⾒聞や、世界が広がり、反省点も⾒つかった。 

 

 

    
 

 

 

     


