
5170 久楽
くらーく
の世界の旅：ブーリア州・バーリ 

 

中⼼街に⾏く前に、郊外にある、ショッピングセンターで、⼀休み。 

アドリア海沿岸の町、お⿂は豊富だろう。売り場を散策。 

アドリア海を挟んで、ギリシャに向かい合う地理的関係から、ギリシャの影響が多いと 

⾔われている。別な⾔い⽅をすれば、ブーリア地⽅というのは、料理も素朴。 

⾮常に遠い国。異国のような感じがするという⼈もある。 

 

 

   

 

 

 

 

今夜が楽しみ。なんでも⾒てやろう、なんでも体験。⾷中毒は要注意だが。 

お⽶とムール⾙のオーブン焼き、ブロッコリー⼊り、オレッキエッテ・パスタ、上に、 

⼩さな⾚とうがらし、いろどりが綺麗。素朴で、リーズナブル。 

グリンピース⼊り、仔⽺の煮込み。私は⾷べる専⾨なので、詳細はわからない。 

 



ブーリア地⽅に来る前に、イタリア半島のつま先、カラブリア地⽅、 

この地域の特産物は、豚⾁やその加⼯品、イワシやカジキなどの⿂介、乾燥フルーツなど。 

シチリア島への⽞関⼝であることから、シチリアと共通するものが多いらしい。 

「旅の楽しみの⼀つは、⾷にあり」時に、プチ贅沢。⼼の⾜し。 

想像するのは個⼈の⾃由。実際、⾷したかどうかは？ 謎がある⽅が⾯⽩い。 

道草の連続。駐⾞可能な場所では、海岸にアクセス。アドリア海岸に沿って、バーリへ。 

 

 

 

 
 

 

 

 


