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⼆⼗四節気、春夏秋冬、2021 年、立春、⾬⽔
う す い

、啓蟄
けいちつ

、春分、清明
せいめい

、穀⾬
こ く う

、立夏、 

２⽉、３⽉、４⽉。時代は、厳しい状況下にある。良くなってくれることを、願うのみ。 

⽴春は、新しい季節になる、という意味。この⽇から、暦の上では、春となる。 

旧暦では、⽴春近くに、正⽉かくるので、1 年の始まりだった由。 

 

２⽉もこのママチャリ⽇本縦断の旅を掲載させていただく予定。⼼模様 4955 の地図にある 

北長門海岸国立公園、油谷
ゆ や
湾を⽬指して。 

またの機会があるかどうかわからないが、⽇々、ママチャリの⼩さな旅で⾜腰訓練。 

⾃⽴に⾃律。⽇々の⽣活のリズムと⼼⾝健康最優先に、全⼒投球。 

何よりも、強い気持ちを持たないと、この難局を乗り切れないと、我が⾝に⾔い聞かす⽇々。 

 

 

 

 

 



季節を体感するために現場へ。⽇々の⽣活最優先。 

２⽉１⽇、所⽤や買い物を済ませて⻄⼭善峯寺へ。上りは、ママチャリを押して、 

思いと現場では、くい違う。登り⼝まで⾏ったが、暗くなってしまった。 

境内各所から、京都市街や⽐叡⼭が、⼀望できるのだが、思うようには⾏かないものである。 

しかし、再訪の目標ができた。下記は同⽇、京都御所にて、梅と蝋梅
ろうばい
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