
4823 パリ滞在記：8区・モンソー公園 ① 114 

 

モンソー公園は、パリの 8 区にある、観賞⽤庭園。 

様々なオブジェがあって、池の⽔辺には、古代ローマのコリント式柱廊が浮かび、 

園内には、ピラミッドや、東京都から贈られた上野寛永寺の灯籠もある。 

パリ地下鉄３号線、下記、モンソー駅（MONCEAU）がある。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



この施設、久楽には、居⼼地のいい場所で、早朝散歩を兼ねて、 

何度も訪ねている。先にご紹介したように、個性的な、気楽なお店が多いので⼤好き。 

雰囲気だけでない。朝のジョギング姿には、刺激を受けた。 

私は、ストレッチ運動が主だが、体と⼼と呼吸を整える、絶好の場所。 

 

 

   
 

 

 

 

 


