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東京から群⾺県、⾼崎市へ。市庁舎の屋上で、展望を楽しみ、 

前橋市、渋川市、道草をしながら、同窓⽣のいる真光寺を訪ね、伊⾹保温泉を通過。 

榛名神社で時間を使い、榛名湖の榛名富⼠とご対⾯。 
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榛名神社・参道 

 

 



道中の出会い、餃⼦が有名なので、何事も体験。その他、いろいろだが、省略。 

久楽には、都会との落差のある光景の中に、⾝を置くこと、 

森林浴が、今の⼼境では、⼀番⼼地いい。今回は、⾚マジックの⽮印に沿って草津⽩根⼭へ。 

真光寺〜榛名神社〜榛名富⼠。吾妻川沿いに、⻑野原、草津温泉。 

 

 

   

 

 

 

 

上記、軽井沢から碓氷峠、⾼崎宿、熊⾕、東京⽇本橋へ、2013 年の⾜跡だが、 

京都から、中⼭道 69 次、東京へ、帰路、東海道 53 次、ママチャリにて、完⾛した⾜跡。 

⿊字のマジックは、2017 年、函館から京都までのママチャリの⾜跡。 

⽇本縦断だけでなく、太平洋から⽇本海への横断。⽇本再発⾒の夢挑戦も、積み重なっている 

同時に、世界の旅も、まとめられるか否か、先のことはわからないが、⽬標の⼀つ。 


