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まず安全を誓って、お詣り。狛⽝でなく、猿。 

初めて⾒るので画像記録。いろいろ⾔われがあるのかもしれない。 

私も⼿を合わせて、ご挨拶。 

 

 

 

 

 

 

   
 

 



そして、森林浴の開始。⽊や草花を⾒ているだけで、癒される。 

この時は、どこまで⾏くという⽬標もない。⾃然の中に⾝を置くのが、⽬的といえば⽬的。 

⽇頃、⾒慣れない樹⽊や草花も興味深い。後々
のちのち

のため画像記録。 

 

 

 

   

 

 

 

 


