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今では、ビワイチを⽇帰りで、とは思ってもいない。実体験はある。 

⽇帰りではなかったが、宿泊せず夜通し⾛り続けた。達成感を感じるための所業。 

コンビニで休憩中や、いろいろな場所で出会い、一度神戸からビワイチをした⼈に出会った。 

運動の⾝体のケアー、注意点など教えてもらった。琵琶湖一周は、約 190キロ。 

若者ではない。何とも⾔葉がない。敬意。体幹も、鍛え⽅も違う。 

今の状況は、久楽は久楽流でマイペースを維持するのがベスト。急ぐ必要もないのだから。 

道草の連続。時間がかかって当然。仲間に気を使わなくっていい、ひとり旅。 

 

 

   

 

 

 

 



こうした出会いは、ママチャリ日本縦断の旅でも、いろいろ。 

ビワイチ・琵琶湖⼀周は、絶好のコース。昨今では、健康ブームもあって、出会いが多い。 

初級⽤のコースも出来て、道路に青線で表示。⼀箇所以外、迷わなかった。 

今回も真っ暗な夜道の時間帯もあったので、⼤変、ありがたかった。 

そうでないと、路肩や段差、パンクも⼼配。これまでの失敗で、学んでいる。後悔なし。 

⼤原の⾥への道中、いろいろ画像記録したが、くどいので省略。 

 

 

   

 

 

 


